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オーガニックと 
こだわりの食品 

株式会社風と光  
横浜市神奈川区鶴屋町2-21-1-8F 

TEL：045-316-2020 FAX：045-316-2019 https://kazetohikari.jp/ 

風と光だより ８月号 

葉月（はづき）August 

国産有機黒みつ 

有機黒みつ 
180ml 
1600円 

国産初 

貴重な原料に 
付き本数限定品 

完売のお礼 
おかげさまで限定数量分はすべて完売しました 

ありがとうございました。 
申し訳ございません、次回の発売は来年です。 

ホームベーカリー１斤用 
パンミックス粉リニューアルのご案内 

キューブタイプのパンミックス粉の終売に伴い 
袋タイプのパンミックス粉（１斤用）を発売します 

オーガニック 
パンミックス粉 

全粒粉 
2５0ｇ（１斤用） 

オーガニック 
パンミックス粉 

プレーン 
2７0ｇ（１斤用） 

「日本で最も美しい

村」に認定された喜界

島産の有機JAS黒糖

で作った有機JAS黒

みつです。 

喜界島黒糖の中でも特

に入手困難な、杉俣紘

二朗氏（喜界島工房）

の造る幻の黒糖を黒み

つに仕上げました。 

えぐみのない甘みと、

柔らかな口あたりが 

特徴です。 

詳細については弊社営業まで 

猛暑が予想される 

 夏を 乗り切る食べ物は！ 

国産有機黒糖 
粉末 100g 

24入 550円 
国産有機黒糖 

かち割り100g 
24入 550円 

前号の喜界島特集では多くのお問い合わせを頂ましたので、
今月も喜界島の黒糖をご紹介。 

夏の補給は塩分と思いがちですが、 
発汗時に身体から流れ出てしまうの
がミネラル成分です。そのため夏は、
より一層のミネラル分の補給が不可
欠となります。 

「沖縄や奄美の人は長寿」といわ
れますが、その秘密のひとつとい
われているのがミネラル類が豊富
な黒糖です。ジャンクフードや 
お菓子が好きな人にも黒糖を 
お勧めします。 

長寿の秘訣 

黒糖でミネラル補給 

実は黒糖と加工黒糖の違
いに気がつかずに利用し
ている方が多いです。 
喜界島黒糖はサトウキビ
汁を丹念に煮詰めて作る
のに対して、加工黒糖は
しょ糖や糖蜜を加えた再
製糖ですので当然値段も
安くなります。 
家族の健康を考えると 
有機の黒糖は最高です。 

喜界島黒糖と 
加工黒糖の違い 
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2019年7月29日朝日新聞の夕刊に、農薬や化学肥料を使わない「有機農法」の食材を５日間食べると体内に残留する農薬が5割減、1ヶ月続けると9割も

減少するという記事がありました。記事によると、NPO法人「福島県有機農業ネットワーク」が北海道大学大学院獣医学研究科の池中准教授の協力を得て

尿に含まれるネオニコチノイド系殺虫剤6種類とそれらが体内で分解されてできる物質1種類の濃度を測定したそうです。日本は世界一農薬を使用する、 

農薬大国です。全てを無農薬にするにはまだまだ時間が掛かりますが、この記事で「有機食品」を選択する人が少しでも増えることを望みます。 

バックヤードから 

KH190801A ご不明な点やご意見は、電話もしくは info@kazetohikari.jp  へご連絡下さい。  担当:下坂誠治（しもさか） 
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バックヤードから 

うまみ調味料不使用 

農薬や化学肥料に頼らないで 
愛情たっぷりに育てました。 

岩手県産にんにく 

国産有機黒ニンニク 

ヴィーガンラーメン乾麺 

醤油 
野菜の旨味だけの 
あっさり醤油味 

ベジポタ 
個性派野菜の 
ポタージュ 

柚子塩 
柚子の風味が 
効いた塩味 

味噌 
野菜の旨味だけの 

ピリ辛味噌味 

商品名 内容量 価格 JAN 

ヴィーガンラーメン乾麺 醤油 236ｇ 300円 4906436005274 

ヴィーガンラーメン乾麺 味噌 260ｇ 300円 4906436005298 

ヴィーガンラーメン乾麺 柚子塩 235ｇ 300円 4906436005281 

ヴィーガンラーメン乾麺 ベジポタ 238ｇ 300円 4906436005304 

有機黒ニンニク 150g 
価格：1,380円 
入数：12×2 
内容量 150g 

肉や魚の旨味が入ってないとは 
思えない。ヴィーガンで無くても 

リピートしたい美味しさ！ 

共通事項：各2食入スープ付き 賞味期間 1年 入数 20  

2019年7月20日 
PLANT-BASED EXPO 

出展 

即売会午前中で 
即完売！御礼 

新宿アイランドタワー開催 
国内初の植物性商材専門の

展示会 

弊社の「ヴィーガン 
ベジタブルカレー」と 

この「ヴィーガン乾麺」が

香港で発売決定！ 

元祖の本造りなめ茸 寿 350円 
JAN：4971998190218 

賞味期間１年 入数30  
内容量 200ｇ 

ニンニク、きくらげ、甘口唐辛子入り 
主原料のえのき茸は清浄な無菌培養室で
有機的に栽培された生の物を、その日使
用する分だけ朝仕入れるので新鮮で品質
が安定しています。 
調味料も全て伝統製法の国産品、味に深
みがあります。 

しその実たまり漬 450円 
短縮JAN：49690583 

賞味期間：2年 入数：30 
内容量 200ｇ 

繊維が柔らかい若採りのしその実をたま
り醤油と国産調味料で漬込みました。し
その実には繊維、ミネラル、ビタミン類、
ポリフェノールが豊富に含まれています。
胡瓜やレタス等の生野菜との相性がよく
多様なレシピを持つ料理素材です。 

今年の夏はスタミナ食で乗り切る！ 
アツアツご飯にと リピート続出！ 

夏はシソのパワーで乗り切る！ 

宮崎県産生姜 

国産のオーガニックニンニク・生姜 

詳細については弊社営業まで 

「福地ホワイト六片種」 

日本を代表する最高級品種のブランドにんにく 

VEGAN対応 
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