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オーガニックと 
こだわりの食品 

株式会社風と光  
横浜市神奈川区鶴屋町2-21-1-8F 

TEL：045-316-2020 FAX：045-316-2019 https://kazetohikari.jp/ 

風と光だより 12月号 

師走（しわす）December 

金額表示は税抜き価格です 

クリスマスシーズンには 安心 の 

鹿児島県喜界島産 特別栽培ごま 

有機国産のゴマは 
来年2月に発売予定 

特別栽培した喜界島

のゴマに手間と愛情

をかけて手作業で 

商品化しています。 

香りの良さは 

天下一品 

貴重な国産ゴマ 

ごまの成分の約50％が脂質で、20％がたんぱく質です。

そのたんぱく質には必須アミノ酸や不飽和脂肪酸がバラ

ンス良く含まれ、他にもビタミンＢ、食物繊維、カルシ

ウム、鉄分、ビタミンＥ、などが含まれている万能食品

です。さらにセサミン、セサモリン、セサミノール、 

セサモールなどのリグナン物質（ゴマリグナン）と呼ば

れる成分には優れた抗酸化作用があり、肝機能増強、 

がん細胞の成長抑制、コレステロール抑制、老化抑制、 

アルコール分解促進、動脈硬化・高血圧予防などの 

効果があることが分かっています。 

「リグナン物質」に注目！ 

お知らせ 株式会社風と光 冬季休業： ２０１9年12月28日（土） ～２０20年1月5日（日） 
年末のご注文は 

お早目に！ 

風と光有機ベーキングパウダー 

OPEN 内容量 1000g 
入数：6 賞味期間：2年  

JAN  4560342330341 詳細は営業部まで 

紅大豆 うす甘納豆 
500円 70ｇ×2  

入数：30 賞味期間：4ヶ月 
JAN：4560342330341 

山形県川西町産  
特別栽培紅大豆使用 

さつまいも甘納糖 

紅大豆うす甘納豆 

さつまいも甘納豆 
500円 135ｇ  

入数：30 賞味期間：2ヶ月 
JAN：4580223792471 

喜界島は白ゴマの生産量が 日本一 

セサミンは動脈硬化の原因となるコレステロールの値を下げたり、肝臓の

働きを助ける作用があり、セサモリンには抗酸化機能を発揮する働きが 

あることが最近の研究で分かっています。 

アルミフリーは常識ですが 
原料はもちろん有機で遺伝子組み換え無し 

EU有機認証品 

酒石酸(有機ブドウ果汁由来) 
有機コーンスターチ、重曹（天然由来） 

「紅大豆」は、川西町の商標登録名です 

喜界島産 すりごま・いりごま 
450円 賞味期間：10ヶ月 

各30ｇ 入数：30 

業務用 
1kg 

肝臓に負担がかかる年末年始にはピッタリ！ 

北海道新篠津村産  
有機栽培さつまいも使用 

有機ベーキングパウダー 



風と光だより 12月号 
オーガニックと 
こだわりの食品 

日本で消費されるゴマの99.9%は輸入品です。日本では昔からゴマの栽培は盛んでしたが安い海外産が増え、国内で栽培する人は激減してしまいました。

栽培はそれほど難しくは無いのですが、収穫後の作業が煩雑な割りには価格が低いのです。よって国産の0.1％のゴマはとても貴重なのです。ところでアン

パンの上になぜゴマが乗っているかはご存知ですか？アンパンは木村屋によって考案されたことは知られた事ですが、木村屋では中身が粒あんには黒ゴマ、

こしあんにはケシの実を付けることで中身を区別しているそうです。アンパン以外にハンバーガーのバンズにもゴマが乗っていますが、アンパン同様中身

を区別するためだそうです。 

バックヤードから 

KH191201A ご不明な点やご意見は、電話もしくは info@kazetohikari.jp  へご連絡下さい。  担当:下坂誠治（しもさか） 
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バックヤードから 

金額表示は税抜き価格です 

寒い冬はアツアツおでん 

くるま麩 

おでん 

一人前（6種類6個） 

ヴィーガン 
対応 

黒糖ココア 

出雲風 
6種類の具 

ボリューム満点！ 
旨みもたっぷり！  
【くるま麩煮】 

オーガニックあんぱん オーガニックどら焼き  

車麩煮は 
新潟の 

郷土料理 
かんぴょうと 
ホタテ入り 

くるま麩煮 
500円 1個 
入数：30 賞味期間：60日 

黒糖ココア 
630円 190ｇ 

入数：25 賞味期間：1年 
JAN：4932382204126 

オーガニック 
オリーブオイル 

出雲風おでん 
750円 850ｇ 

入数：6 賞味期間：260日 
JAN：4973985005598 

出雲風おでん 
380円 450ｇ 

入数：12 賞味期間：260日 
JAN：4973985005604 

商品名 入数 JAN-CODE 

オーガニック あんぱん こしあん 70 4589555121195 

オーガニック あんぱん つぶあん 70 4589555121201 

オーガニック かぼちゃあんぱん 70 4589555121218 

オーガニック どらやき 96 4589555121249 

ｵｰｶﾞﾆｯｸ ﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ プレーン 96 4589555121416 

ｵｰｶﾞﾆｯｸ ﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ かぼちゃ 96 4589555121447 

ｵｰｶﾞﾆｯｸ ﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ チョコレート 96 4589555121423 

有機栽培されたココアと沖縄黒糖 

常温保存でも 
美味しい秘密は！ 

オーガニックエキストラ 
バージンオリーブオイル 

1380円 1000ml 
入数：12 賞味期間：2年 

POS：8859200500986 

トルコ産で苦味がほとんど 

無くマイルドで深い味わい 

多段階昇温加熱し調理 

新含気調理法 

常温保存 

冷蔵保存 

冷凍保存 

共通 価格：OPEN 内容量：1個 賞味期間：冷凍6ヶ月、解凍後4日 

こしあん 

有機のオリーブオイルですが 

ペット容器を採用することで 

流通コストを大幅ダウン 

品質を保ちながら 

低価格のオリーブオイル 

おかずや 
酒の肴に 

二人前（6種類12個） 

オーガニック 
＆無添加 

北海道発！ 
スィーツ 

つぶあん 

かぼちゃあん 

甘味にアガベを使用 
有機とよみ大納言小豆使用 

有機くりゆたかかぼちゃ使用 

弊社のオーガニック 
ベーキングパウダーを使用 

ホットココアは 
もちろん 

トーストに 
トッピングしても！ 

乳アレルギーFree 

心にも身体にも 
やさしい食感 

詳細は営業部まで 

オーガニックパウンドケーキ 

プレーン 

かぼちゃ 

チョコレート 

大根 
タマゴ 

こんにゃく 
さつま揚げ 

がんも 
ちくわ 

こしあん 
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