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オーガニックと 
こだわりの食品 

株式会社風と光  
横浜市神奈川区鶴屋町2-21-1-8F 

TEL：045-316-2020 FAX：045-316-2019 https://kazetohikari.jp/ 

風と光だより ５月号 

皐月（さつき）May 

金額表示は税抜き価格です 

６月発売予定 

内容量 180ｇ 530円 

入数：24 賞味期間：2年 
JAN：4560342331942 

国産有機野菜が 
ゴロゴロ 

オーガニックヴィーガン レトルトカレー 中辛 野菜 

奄美大島で特別栽培されたウコン
を使用したルゥです。保存料や着
色料は一切使用していません。 

カレールゥは日本独自の文
化弊社販売のオーガニック
ヴィーガンカレールゥは、
ヨーロッパの食通の人達を 

はじめ世界の人達にも 
支持されています。 

世界初！  
多くの方に愛されている  

オーガニック  
ヴィーガンカレールゥ 

４月発売 

内容量 180ｇ 530円 

入数：24 賞味期間：2年 
JAN：4560342331973 

オーガニックヴィーガンレトルトカレー  豆 

世界の有機豆が 
ゴロゴロ 

世界の有機豆の旨さとトマトの酸味が絶妙にマッチするよう
にカレー職人がこだわりの味を求めて試作中です。 

内容量 200g 330円 
入数：30 賞味期間：2年  
JAN：4560342331683 

風と光定番の奄美カレールゥ 

商品名（カレールゥ） 内容量 価格 

奄美カレールゥ 中辛 180g 410円 

奄美カレールゥ  甘口 180g 410円 

オーガニックヴィーガンカレールゥ 150g 640円 

28品目不使用ヴィーガンカレールゥ 150g 540円 

商品名（レトルトカレー） 内容量 価格 

奄美ヴィーガン レトルトカレー中辛 200g 330円 

オーガニックヴィーガン  

レトルトカレー 中辛 野菜 
180g 530円 

オーガニックヴィーガン 

レトルトカレー 豆 
180g 530円 

風と光  カレールゥ ＆ レトルトカレー シリーズ 

風と光 は、こだわりのカレールゥをお届けしています、またそのルゥを使ってレトルトカレーを作っています。 

内容量 180g 410円 
入数：24 賞味期間：1年  
甘口：4560342330044 
中辛：4560342330051 

甘口 （各6皿分） 中辛 

国産野菜と大豆ミートを使った
ヴィーガン対応のレトルトですが、
ヴィーガンでは無い方も美味しく
安心してお召し上がりください。 

内容量 150g 640円 
入数：30 賞味期間：1年  
JAN：4560342331287 

何度食べても飽きが来ない、我が家の定番ストックカレーと 
して、あるいは災害時の非常食としてもお勧めです。 

ヴィーガン認証商品 ウコン(鬱金)は、別名ターメリック 
カレーには重要なスパイス 

金時豆 
ひよこ豆 
レンズ豆 

玉ねぎ 
じゃがいも 
にんじん 



風と光だより ５月号 
オーガニックと 
こだわりの食品 

武漢で新型コロナウイルスが流行りだした2月頃、それぞれの自国に帰国した人達の多くがコロナに感染したのに対し、インド人は帰国した約700人中、

感染者ゼロだったとのこと。その要因として噂されたのが、スパイスたっぷりのカレーを食べているからではないかと。確かにカレーのスパイスには血流

改善、脂肪燃焼効果、抗酸化作用があり、免疫力をアップさせ美容と健康に優れた効果が期待できます。しかし後日談として、手でカレーを食べる文化に

よって、食事前手洗いの習慣が徹底していたから、という説が妥当ではないかとのことです。やはりコロナに対抗するためには、徹底した手洗いが大切で

すね。それに加え、多様でバランスのとれた食事、適度な運動を組み合わせ、免疫力を保ちましょう。いのちを守る STAY HOME ! 

ご意見等は info@kazetohikari.jp  へお寄せ下さい。  担当:下坂誠治（しもさか） 

No.6９ 2020年５月1日発行 

バックヤードから 

金額表示は税抜き価格です 

KH200501A 

鮮度にこだわる缶詰があります！ 

商品名 内容量 入数 賞味 価格 JAN 

生炊小女子佃煮（白胡麻） 90g 24×2 3年 450円 4941512100511 

生炊小女子佃煮（一味唐辛子） 90g 24×2 3年 450円 4941512100603 

生炊小女子佃煮（実山椒） 90g 24×2 3年 480円 4941512100719 

宮城県石巻から 

小女子佃煮（白胡麻） 小女子（一味唐辛子） 

小女子（実山椒） 

鮮度の良い状態で生から佃煮にする（生炊き）

ため味染みもよく、旨みや栄養分を逃がさずに

ふっくらと柔らかく仕上げました。 

毎年春、石巻・女川漁港で水揚げされる新鮮な

小女子(こうなご)を使用。魚臭さも感じません

ので、お子様にもオススメです。 

27品目フリーカレールゥ名称変更のお知らせ 

在庫が無くなり次第順次変更となります。 
※ 6月頃を予定 

旧商品名の「27品目フリーカレールゥ」から変更しました。 
2019年にアレルギー特定原材料に準ずるものに「アーモンド」が 
加わりアレルゲンが27品目から28品目に変更されました。 
名称及びJANコード等の変更のみで原材料等の変更はございません。 

リニューアル 

内容量 150g 540円 
入数：24 賞味期間：1年  
JAN：4560342331294 

28品目不使用ヴィーガンカレールゥ 

ヴィーガン認証商品 

アレルギーのお子様がいらっしゃる家庭でも 
一つのお鍋でカレーが作れます！ 

常温保存 

レンジで3分 出雲そば トビウオ 
つゆ付き 

商品名 販売価格 JAN-CODE 

レンジで3分 出雲そば（1人前） 150円 4977309046892 

レンジで3分 出雲そば（2人前） 300円 4977309046557 

賞味期間：6ヶ月 入数：24 

● 挽き立てそば粉を使用 
そば粉も鮮度が命。自家製粉後 
４日以内に製麺しています。 

●レンジで3分 
どんぶりに麺とお湯を入れて、レンジで
3分温め、山陰の飛魚を使用した添付の
つゆを加えて出来上がり。生麺本来の 
食感がインスタント感覚で楽しめます。 

ご注文は4ケースより 

インスタント生麺 

きな粉スイーツ 
「五家宝」  

手作り五家宝 8本 

「五家宝」ごかぼうは 
埼玉県の銘菓で 

きな粉和菓子ファンの 
定番 

  380円 

賞味期間：60日 入数：12 
JAN：4961351503427 

国産素材を使用 

新鮮な小女子(こうなご） 

原材料に使用される醤油は
地元産高砂長寿味噌本舗の
醤油と、砂糖には弊社が納
入しているミネラル豊富な
喜界島産の粗糖を使用して
おります。 

大正十年
創業 

ご注文は 
2ケースより 
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