
今年の「風と光」に 
ご期待ください！ 

おいしい ヴィーガン ＆ 
カジュアル オーガニック 
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オーガニックと 
こだわりの食品 

株式会社風と光  
横浜市神奈川区鶴屋町2-21-1-8F 

TEL：045-316-2020 FAX：045-316-2019 https://kazetohikari.jp/ 

風と光だより ２月号 

如月（きさらぎ）February 

ご褒美チョコ 

オーガニック＆ナチュラルプロダクツ展 
東京ビッグサイト 青海展示棟  

2020年3月17日（火）～19日（木） 

2020年オリンピックイヤーにちなんで
世界があっと驚く商品が勢ぞろい 

「オーガニック2020」 

http://www.this.ne.jp/ 
後援：厚生労働省、農林水産省、日本貿易振興機構(ジェトロ) 

バレンタインの準備は 
OKですか？ 

お待ちしています！ 

価格 600円/本（税抜） 

ラブチョック 
オーガニックローチョコレート 

自分へのご褒美 
バレンタイン 

ベジ・ヴィーガン 

ブースNo. G-093 

無料招待券をご希望の方は
弊社までご連絡いただくか   
 右記QRコードから直接
事前登録が可能ですので 
ご利用ください。 

https://www.informa-japan.com/this/form/visitor_regist.php 健康に関する展示会では国内最大 

国産有機のゴマが 
数量限定ですが 
入荷しました 

有機栽培した 

喜界島のゴマに 

手間と愛情を 

かけて手作業で 

商品化しています。 

香りの良さは 

天下一品 

国産有機 
すりごま・いりごま 

550円 賞味期間：10ヶ月 
各30ｇ 入数：30 

1)ピュア/ニブス 
2)クコ/オレンジ 
3)アーモンド/イチジク 
4)マルベリー/バニラ 
5)ピーカン/マカ 
6)エキストラピュア 94％  

6種の味わい 

新
物
入
荷 

国産有機黒みつ 

国産有機黒みつ 
180ml 
1600円 

賞味期間1年 
10本入り/ケース 

特別限定販売 

貴重な原料に 

付き6ケース限定品 

好評に付き 
追加販売決定！ 

喜界島産の有機JAS黒糖で作った 
有機JAS黒みつです。 
喜界島黒糖の中でも特に入手困難な、
杉俣紘二朗氏（喜界島工房）の造る 
幻の黒糖を黒みつに仕上げました。 
えぐみのない甘みと 
柔らかな口あたりが特徴です。 



風と光だより ２月号 
オーガニックと 
こだわりの食品 

健康と地球環境のためという理由が多いのですが、世界では猛烈な勢いで「ベジタリアン」や「ヴィーガン」が増えています。今年はオリンピックの開催

で、多くの人が来日しますが、日本に来ても、「食べるものに困る」という状態は解消されていません。日本には「精進料理」と言ったヴィーガンにぴっ

たりのものがあるじゃないかとおっしゃる方もいますが、精進料理はもともと仏教などの修行のために食する料理で、宗教的な側面を持った菜食主義です

が、少々違った面もあります。匂いの強い食材は「煩悩を刺激する」という理由により禁じられていて、ラッキョウ・ニンニク・ニラ・ネギ・タマネギの

５つは「五葷（ごくん）」と呼ばれ野菜ですが精進料理では使用しません。風と光は、ヴィーガン対応食材をマークで伝えることから始めています。 

ご不明な点やご意見は info@kazetohikari.jp  へご連絡下さい。  担当:下坂誠治（しもさか） 
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バックヤードから 

金額表示は税抜き価格です 

昆布巻き 売れてます！ 

風と光カレーシリーズ 

さつまいも 
にんじん・ごぼう 

鹿児島産地鶏(いずみどり)使用 

内容量：100ｇ 400円 
入数：30 賞味期間：6ヶ月 

混載30個より 

商品名 JAN-CODE 

いずみどりのコロコロこぶまき（さつまいも） 4582425326539 

いずみどりのコロコロこぶまき（にんじん） 4582425326546 

いずみどりのコロコロこぶまき（ごぼう） 4582425326553 

こんぶのミネラル、鶏肉のタンパク質 
野菜のビタミンと1個でいろいろな栄養素を 

摂取することができます。 

常温 
保存 

KH200201A 

認証団体は国際的にも 

高く評価されている団体 

https://vegeproject.org/ 

特定非営利活動法人ベジプロジェクトジャパンが、 

ベジタリアン認証・ヴィーガン認証を行っています。 

定める基準を満たす製品や、基準を満たすお料理を提供する飲食店に対し、

審査を受け、認証されるとベジタリアン認証マークまたはヴィーガン認証

マークを利用できます。 

１）奄美ベジタブルレトルトカレー中辛 
２）オーガニックヴィーガンカレールゥ 
３）２７品目フリーカレールゥ 

●ヴィーガン認証マークがあると 
１）一目でベジタリアンまたはヴィーガン対応と伝えられる 
２）求めている人たちがお店や商品を見つけやすくなる 
３）ベジタリアン・ヴィーガンの選択肢作りを一緒に盛上げられる 

ベジタリアン：原材料として、肉、魚介類、それらに由来する物を含まないことが 
確認できたものをベジタリアンと定義しています。 

ヴィーガン：原材料として、肉魚介類卵乳製品はちみつ等、動物に由来する物を 
含まないことが確認できたものを、ヴィーガンと定義しています。 

１）330円   ２）640円  ３）540円 

上記3点は、NPO法人ベジプロジェクト 
ジャパンのヴィーガン認証を取得しました。 

NPO法人ベジプロジェクトジャパンのヴィーガン認証について 

Vegetarian  
＆ Vegan 

ベジプロジェクトジャパンが 
発行してる東京ベジマップ 

ご希望の方は風と光に 
お問合せください。 

農林水産省主催 
「フード・アクション・ニッポン アワード2019」 

コンクールで入賞１００選に選出 

ヴィーガン認証を取得しました。 

盛り付け例 
3個入り 

添加物・保存料 無添加 

https://vegeproject.org/
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