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オーガニックと
こだわりの食品

株式会社風と光
横浜市神奈川区鶴屋町2-21-1-8F
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風と光だより 8月号

葉月（はづき）August

● 夏季休業期間のお知らせ● 例年どおり混雑が予想されますので、お早目にご注文をお願いします。

休業期間：2021年8月12日（木）～ 1７日（火）まで

奄美 世界自然遺産登録！

奄美大島産の特別栽培「生うこん」をたっぷり使用。
ヴィーガン対応のレトルトにも、奄美・喜界島産の粗糖が入り豊かな味わい

ゴマは「食べる丸薬」と言われ、
抗酸化作用のあるセサミンや
食物繊維、鉄分も豊富よね！

奄美カレーの
ウコンは胃や肝臓の

働きを助け、動脈硬化も
予防するよ！

希少な有機国産ゴマ

喜界島の国産有機ごまは、生産量の大変少ない
希少品のため、販売数量を限定しております。
次回出荷は2022年２月頃の予定です。

黒糖・欠品のお詫び

国産有機黒糖と杉俣紘二郎作喜界島黒糖は、
昨年生産地の畑を台風が直撃した影響で欠品中です。
申し訳ございません。次回の発売は2022年を予定しております。

大人気！奄美カレーシリーズ

奄美・喜界島の絶品白ごま

セサミン豊富で芳ばしい香りが魅力的な喜界島の白ごま。
ただでさえ珍しい国産のごまですが、栽培期間中の
農薬と化学肥料の使用量は一般慣行栽培の1/2以下。
いりごまは手作業で炒っていますので風味豊か。
すりごまは料理やお菓子に少しお使いいただくだけで、
高級感を醸し出します。

喜界島産特別栽培
いりごま ３0g
30入 480円

JAN：4560342330198

喜界島産特別栽培
すりごま ３0g
30入 480円

JAN：4560342330228

国産有機いりごま
３0g

30入 550円
JAN：4560342330815

国産有機すりごま
３0g

30入 550円
JAN：4560342331379

ロングセラー
喜界島粗糖 500g

全国にリピーターがいる
喜界島粗糖。ミネラルが
豊富で、「こく」と
「うま味」が特長です。
自慢のお料理にどうぞ！

喜界島粗糖 500g
20入 350円

JAN：4560342330013

奄美大島・マネン崎からの眺め

商品名 賞味 価格 入数 JAN

奄美カレー 甘口 180ｇ 1年 410円 24 4560342330044

奄美カレー 中辛 180ｇ 1年 410円 24 4560342330051

奄美ベジタブルレトルトカレー 200ｇ 2年 330円 30 4560342331683

奄美カレーには

ガラムマサラが

別添で

付いています。

共通 賞味期間：10ヶ月



【有機バージンごま油】
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7月26日「奄美大島、徳之島、沖縄島北部及び西表島」の世界自然遺産登録が正式に決定。残念ながら弊社が応援している「喜界島」は入っていませんが、

世界に向けて「オーガニックアイランド構想」を知るきっかけになればと思います。世界遺産と言えば「和食」を基本とする「出汁」出汁の三大原料は、

「鰹、昆布、椎茸」。先月「北海道のサンマ流し網漁水揚げゼロ」のニュース、出汁メーカーの悩みとして、鰹、いわしなどの原料の魚が減っていること。

逆に昆布は豊富に有るにも関わらず、重労働のため継ぐ若者は少なく、昆布漁の高齢化が進んでいることで、良質な昆布が減少することに危機感を抱いて

いる事実。日本も海草を有機JAS化に踏み切り魅力的な職業として若い世代に受け継ぐことを直ぐにでも始めることが重要と考えます。有機JASの原料が

増えることで、オーガニック市場の拡大にも繋がることでしょう。 ご意見等は info@kazetohikari.jp へお寄せ下さい。 担当:下坂誠治、辻信行
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バックヤードから

5種類の国産だし原料を使用。（いわし、かつお、そうだかつお、
さば、昆布）だし本来の味がよく出るように、香りが良い薄削りと、
うま味の強い厚削りをバランスよく配合しました。

商品名 JAN

有機
焙煎ごま油 4571342650551

有機
バージンごま油 4571342650568

オーガニック レモネード＆オーガニック ジンジャーエール

内容量500ml 入数：12 賞味期間 1年
JAN：4522528070649

国内充填
原産国：メキシコ

だしが香る そばの友

老舗の味をご自宅で楽しむ！

本当は教えたくない！
老舗蕎麦屋の味を再現しました。
これは「めんつゆ」では無く、
そばを美味しく召し上がって
いただくために作られた
そば専用の「こだわりのそばつゆ」です。

オーガニックごま油

ご注文は下記商品も含めて混載３ケースより
内容量180g 入数：12 賞味期間：1年

【有機焙煎ごま油】

各980円

各320円
イタリア・シチリア産の有機レモンの

ストレート果汁と有機アガベシロップだけ
で作った本物志向のレモネード。

こだわり機能性オイル
セサミンの量は、大さじ1杯で

サントリー「セサミンEX」の7倍！

そばつゆには、そうだかつおが

キーポイント！
そうだかつおを使った「宗田節」は、

かつお節に比べると力強くコクのある味が
特長で、そばには相性抜群の素材です！

820円

今年の夏は美味しいお蕎麦を

有機
レモネード

商品名 JAN

有機レモネード 4571342650124

有機ジンジャーエール 4571342650162

ご注文は上記商品も含めて混載３ケースより
内容量180ml 入数：20 賞味期間：10ヶ月

有機ジンジャー
エール

高知県四万十川流域で有機栽培した
生姜と有機アガベシロップだけで

作った本物志向のジンジャーエール。

深煎りでしっかりとした
最上のゴマ風味

メキシコの高原で
栽培された、

貴重なオーガニックの
ゴマを原料として使用。

低温圧搾
（コールドプレス）した
無精製のオイル

添加物や化学薬品は
不使用！

精製されていない
ため、ごまの栄養分が

そのまま。

ご注文は上下記商品の混載３ケースより可能

夏の定番はこれでしょ！
炭酸水やアルコールで

割って
汗をかいた日は特に


