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オーガニックと
こだわりの食品

株式会社 風と光
横浜市神奈川区鶴屋町2-21-1-8F

TEL：045-316-2020 FAX：045-316-2019

風と光だより 3月号

弥生（やよい）March
https://kazetohikari.jp/

ご注文は麺類で混載4ケース～

  有機を出汁て！ら～めんシリーズ

商品名 内容量 JAN

有機を出汁て！醤油ら～めん 111ｇ 4560342332413

有機を出汁て！塩ら～めん 91ｇ 4560342332420

オーガニックの棒麺タイプの
袋麺が驚きの美味しさで新登場！

人気沸騰中！稲庭うどんの匠が作ったコシのある
有機稲庭中華麺を使用
ごま油の風味が香り高い醤油ら～めん
伝統的な平釜製法の天日塩を使用した塩ら～めん
満を持しての新発売です！

３月中旬発売開始予定

大好評！有機野菜ブイヨン

商品名 価格 内容量 賞味 入数 JAN

有機野菜ブイヨン 580円 88ｇ 1年 24 4560342332383

風と光の新商品「有機野菜ブイヨン」が大好評となっています。
有機JAS認証を取っており、スープや煮込み料理の隠し味として
幅広くお使いいただける万能調味料です！ 

・洋食はもちろん、中華や和食にも相性の良い有機野菜ブイヨンです。
・オーガニックの玉ねぎ、パセリ、にんじんなどの野菜を原料として
作られており、料理の味を引き立てます。

・スープや煮込み料理の隠し味としてお手軽に使える
万能調味料です。ぜひ様々な用途にお試しください。

使用方法：250mlのスープの場合、小さじ1杯（約5ｇ）

各270円

賞味：10ヶ月 入数：24

内閣府の食堂に登場！ヴィーガン汁なし担々麺

風と光の「ヴィーガン汁なし担々麺」が、
いま話題の永田町の内閣府の食堂で
提供されました！
２月26日（月）のミートフリーマンデーの
特別メニューとして大好評となりました！
詳しくは裏面の「バックヤードから」を
ご覧ください。

際立つ
麺の旨さ！



元ビートルズのポール・マッカートニーさんらが提唱している、「ミートフリーマンデー」。週に一日、肉を食べない日をもうける取り組みです。マッ
カートニーさんは、家畜の出す温室効果ガスの多さに衝撃を受け、2009年にイギリスで運動を始めました。ミートフリーマンデーのHPによると、週1
日肉を食べない生活を1年間続けると、車で約700km移動する時に出す温室効果ガスとほぼ同量の削減ができるとしています。日本国内でこの運動を推
進しているミートフリーマンデーオールジャパン事務局長の小城徳勇さんは、内閣府の職員です。内閣府では小城さんの尽力で、公的機関の食堂としては
国内で初めて肉や卵など動物由来の食品を使わないヴィーガンメニューの提供が始まりました。そのような中、風と光＆ソラノイロのコラボ商品「ヴィー
ガン汁なし担々麺」に白羽の矢が立ち、栄えある「ミートフリーマンデー」のメニューとして提供されました。召し上がった方から、「インスタントとは
思えないぐらい本格的で大変美味しかったです」という嬉しい感想が届いています。
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バックヤードから

※金額表示は税抜き価格です。

・厳選した6種類の天然原料(長崎産焼あご、
焼津産本枯れ鰹節、利尻産天然昆布、
熊本産うるめ鰯、長崎産枯れ鯖節、宮崎
県産香信椎茸)を使用したこだわりの
和風だしパックです。

・化学調味料、保存料、着色料等の
添加物は一切使用しておりません。

・下味を調えてありますので、お料理が
簡単に美味しく出来上がります。

・厳選した6種類の天然原料を使用した
こだわりの和風だしパックです。

・ 化学調味料、保存料、着色料等の
添加物は使用しておりません。 

・下味を調えてありますので、お料理が
簡単に美味しく出来上がります。

・スーパーマーケット・トレードショウ
にてバイヤーズセレクションを受賞

お求めやすくなりました！あご入りふりだし 無添加

減塩なのに旨い！ 無添加低価格で！

各440円 混載2ケースより
送料無料

商品名 価格 内容量 賞味 入数 JAN

減塩55％無添加博多あご入りふりだし7包 440円 56ｇ 540日 40 4582350680577

無添加博多あご入りふりだし7包 440円 56ｇ 540日 40 4582350680560

【減塩55％無添加博多あご入りふりだし】 【無添加博多あご入りふりだし】

有機ヘンププロテインパウダー

商品名 価格 内容量 賞味 入数 JAN

有機ヘンププロテイン
パウダー

1550
円

160ｇ 18ヶ月 12 4582144960731

有機ヘンププロテインパウダーは、食事からしか摂取できな
い必須脂肪酸や必須アミノ酸、必須ミネラルを含有。カラダ
作りに欠かせない植物性たんぱく質も豊富です。

ミルクやヨーグルト、スムージーや、焼き菓子の生地に練り込んでも美味しいです！
きな粉やよもぎのような香ばしさとナチュラルな甘味が特徴です。
濃いグリーンは麻の実独自の色。着色料は使用していません。

・必須アミノ酸全種類を含む植物性たんぱく質が約50％含まれています
・鉄、銅、亜鉛、マグネシウムも豊富
・食物繊維を18%、油分を10%以上含んでいます
・トランス脂肪酸、コレステロールゼロ
・カナダで有機栽培した麻の実を使用しています
・非加熱のため、ローフード食材としても活用できます
・農薬・添加物・遺伝子組換原料不使用

有機生姜茶＆有機ゆず茶

商品名 価格 内容量 賞味 入数 JAN

有機生姜茶 オープン 200ｇ 16ヶ月 18 4571342650414

有機ゆず茶 オープン 200ｇ 16ヶ月 18 4571342650308
ご注文は混載３ケース～

有機生姜茶
有機栽培した国産生姜を
100%使用。
甘味料はアガベシロップのみ。
生姜紅茶やお湯割り、
様々な料理やお菓子に
お使いいただけます！

有機ゆず茶
有機JAS認証を取得
した初のゆず茶！
木頭村で有機栽培
したゆず100%使用。
甘味料はアガベシ
ロップのみ。
香料・保存料・化学
調味料無添加。
冬季だけの限定生産。
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