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オーガニックと
こだわりの食品

株式会社 風と光
横浜市神奈川区鶴屋町2-21-1-8F

TEL：045-316-2020 FAX：045-316-2019

風と光だより 10月号

神無月（かんなづき）October
https://kazetohikari.jp/

オーガニック ローチョコ エストニアの
おいしいローチョコレート！

酵素が生きてるローチョコレート！

・石臼を使って原料を手作業で混合
・甘みは低GI値のココナッツシュガー使用
・貴重なペルー産の希少カカオ・クリオロ使用
・エストニア原産の自生種のベリー使用

内容量 37ｇ

商品名 JAN

ハイカカオ 77％ 4518568021116

マイルド 50％ 4518568021178

ブルーベリー 4518568021130

スパイス 4518568021147

ストロベリー 4518568021161

コーヒー 4518568021154

抹茶 4518568021185

各600円

北欧・エストニアより 
身体に優しいチョコをお届けします！

混載4ケースより
入数：各15枚 賞味期間：18ヶ月

年

エストニア（タリン旧市街）

ブランド名：ローシクチョコ(ROOSIKU)
・自分へのご褒美に
・大切な人へのプレゼント
・スポーツの後に

大好評！オーガニック 台湾中華調味料

【有機豆板醤】麻婆豆腐にはもちろん、様々な中華料理に欠かせない調味料。豊かなコクと風味、香りを加えます。
【有機オイスター風ベジソース】ベジ＆グルテンフリー！炒め物にピッタリ。チャーハンや煮込み料理にも！
【有機豆鼓醤】黒豆を発酵させて豊かな旨味と甘みを出しています。おいしくて複雑な味わいをお楽しみください！
【有機ラージャオ醤】別名「台湾チリソース」。めちゃ旨＆めちゃ辛の辛味調味料で、ハマる人が続出中です！

商品名 価格 内容量 賞味 入数 JAN

有機豆板醤 700円 180ｇ 2年 12 4560342332338

有機オイスター風ベジソース 700円 210ml 2年 12 4560342332369

有機豆鼓醤 760円 180ｇ 3年 12 4560342332345

有機ラージャオ醤 760円 180g 3年 12 4560342332352

【有機豆板醤】 【有機オイスター風ベジソース】 【有機豆鼓醤】 【有機ラージャオ醤】

・オーガニック
・ヴィーガン対応
・ローフード
・低糖質

有機麻婆豆腐のレシピ公開中！

風と光「有機豆板醤」を使ったお手軽「有機麻婆豆腐」のレシピを、インスタグラムで公開中です！
一度食べたらやみつきになる美味しさ。調味料一つでこんなに本格的な中華料理が作れるとは！

風と光 インスタグラム⇒ https://www.instagram.com/p/DAi00D2M5cd/

レシピのQRコードはこちら⇒



海外から訪日する観光客が楽しみにしているグルメと言えば、何でしょう。お好み焼き、ラーメン、天ぷらなどが挙げられますが、最近はこれに、「イン
ドカレー」も加わるようになりました。ナンとバターチキンカレーでおなじみの北インドのパンジャーブ料理、米飯が主食で魚を多食するヘルシーな南イ
ンド料理、パンチ・ポロンという配合香辛料を風味づけに用いるベンガル料理、ポルトガルの影響を強く受けカトリックの人々が豚肉を多用して作るゴア
料理と、各地方の料理に特化したお店も根付いています。日本に在住する現地出身の人々の増加に伴い、ネパール料理やスリランカ料理など、インド周辺
の国々のレストランも多く見かけるようになりました。その一方、依然として海外からのゲストに人気の寿司も、ネタに変化が見られるようになりました。
最近では「牛丼の具の寿司」が好評なのです。牛丼の具を、わざわざ軍艦巻きのようにして酢飯に載せて食べることの是非を問うのはナンセンス。時代は
もはや、美味しいインドカレーを求めてわざわざ訪日する人々がいるくらいなのですから。

風と光だより 10月号
オーガニックと
こだわりの食品

ご意見等は info@kazetohikari.jp  へお寄せ下さい。 担当:辻信行
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KH241001A

バックヤードから

秋冬定番の手揚げせんべい

●あまえび 大判

日本近海で獲れた甘えびを
使用。職人が一枚一枚
丁寧に仕上げました。
ふわっ、サクッとした軽い
口当たりのおせんべいです。

●ごま 大判

沖縄県産黒糖を使用。職人が
一枚一枚丁寧に仕上げました。
ふわっ、サクッとした軽い口
当たりのおせんべいです。
白ごまと黒ごまの２種類が
入っています。

ふわサク食感！職人の無添加手揚げおせんべい

商品名 価格 内容量 賞味 入数 JAN-CODE

あまえび 大判 OPEN 11枚 4ヶ月 10 4977889007016

ごま 大判 OPEN 18枚 4ヶ月 10 4977889007023

混載で20個より

新登場！スティックタイプのMCTオイル

商品名 価格 内容量 賞味 入数 JAN-CODE

オーガニックMCTオイル8g×12包 880円 96ｇ 24ヶ月 12 8859200501679

C8 MCTオイルパーフェクトケト 930円 96ｇ 24ヶ月 12 8859200501662

MCTオイル8g×12包 780円 96ｇ 24ヶ月 12 8859200501655

ご注文は
混載
４ケース～

・旅行先やデスクでも！
カバンに1本でいつでも安心

・MCTオイルは継続が大切。
でもなかなか外にいる時には
使えない…そんな時もすぐに
使える小包タイプがピッタリです

・スティックタイプの8gなので
カバンでもポケットでも入ります

・もちろん無添加・無農薬・
ココナッツ由来100％です！

オーガニックMCTオイル
・MCTオイルは中鎖脂肪酸で構成されるオイル
・一般的にカプリン酸(C10)とカプリル酸(C8)の

2種類の中鎖脂肪酸で構成されています
・この商品はカプリル酸(C8)だけを抽出したオイル
・カプリル酸(C8)は中鎖脂肪酸の中で
最も鎖形分子構造が短く、
消化吸収が早い特徴を備えています。

・より高いパフォーマンスを期待される方に
ピッタリです！

加熱せず、そのまま
お召し上がりください！

C8 MCTオイルパーフェクトケト
・みんなうれしいオーガニック
・MCTオイルは継続が大切。
毎日体に取り入れるものなので
正式に有機認証
（JAS•EU•USDA）を
取得した安心のオーガニック

・無添加＆無農薬＆
ココナッツ由来100％

・手軽に持ち運べてすぐに使えます

MCTオイル8g×12包
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