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オーガニックと
こだわりの食品

株式会社 風と光
横浜市神奈川区鶴屋町2-21-1-8F

TEL：045-316-2020 FAX：045-316-2019

風と光だより 9月号

長月（ながつき） September
https://kazetohikari.jp/

道東沖で獲れた鮮度の良いさんまを、オリジナル調味液で味付け！
骨まで食べられるようじっくり煮込んであります。ごはんのおかず、
お酒のつまみに最適です！

有機穀物で作った天然酵母

商品名 価格 内容量 賞味 入数 JAN

有機穀物で作った天然酵母 3g×10 690円 3g×10 1年 30 4560342330297

有機穀物で作った天然酵母 9g 200円 9g 1年 40個×6ボール 4560342330242

有機穀物で作った天然酵母 500ｇ オープン 500ｇ 1年 20 4560342330075

＜保存方法＞
直射日光を避け、冷暗所で保存してください。開封後は
口をしっかり閉めて冷蔵庫に入れ、１ヶ月以内に使用してください。

＜使い方のコツ＞
ぬるま湯や水に直接溶かないでください。15分ほど捏ね上げてから
生地に混ぜてご使用ください。直接ぬるま湯や水に溶かすと酵母の力
が衰えてしまい、発酵力が鈍ります。

プロも愛用

・有機穀物を栄養源にして、オーガニックの栄養素で育てた
ドライイーストタイプの天然酵母です。

・ホームベーカリーで使用される際は、ドライイーストコースを
選択してください。

・原料は全て遺伝子組換フリー。廃糖蜜や化学薬品は一切
使用しておりません。

・イーストが大量生産される前の時代の、素朴な原料と方法に
よって作られた天然酵母です。

さんまの旨煮・味噌煮

商品名 価格 内容量 賞味 入数 JAN

さんまの
旨煮

OPEN 95g １年半
24袋入
×4合

4940692971799

さんまの
味噌煮

OPEN 95g １年半
24袋入
×4合

4940692971140
【さんまの味噌煮】

オープン
価格

【さんまの旨煮】

醤油ベースの
独自の調味液で
味付け！

味噌ベースの
独自の調味液で
味付け！

無添加
無添加



関東大震災のあった１日から始まる９月は防災月間。皆さま、もしものときの備えは大丈夫でしょうか。最低限の備蓄として、３日分の水（1人９ℓ×家
族の人数分）、食糧品（そのまま食べられるものが基本）、トイレパックが必要とされています。また、補充品として、常備薬、お箸・紙皿、ティッシュ
ペーペー・トイレットペーパー、ウェットティッシュ、ラップ・ホイル、ポリ袋、衛生用品はいかがでしょうか。なるべく用意した方が良いものとして、
カセットコンロ・カセットボンベ、モバイルバッテリー、LEDランタン（懐中電灯）、ドライシャンプー、汗拭きシート、カイロもあります。備蓄食料
として、風と光のオーガニック＆ヴィーガンのレトルトカレーや、カップ麺シリーズはいかがでしょう。災害時でもおいしくて身体にやさしい食生活を実
現できるとして、とくに今年は防災備蓄セット用としてもご好評をいただいております。自宅が被災していなければ、そのまま「在宅避難」も可能です。
「自助」のアイテムとして、ご検討いただければ幸いです。

風と光だより 9月号
オーガニックと
こだわりの食品

ご意見等は info@kazetohikari.jp  へお寄せ下さい。 担当:辻信行 KH250901A

バックヤードから
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インスタフォローお願いします！ https://www.instagram.com/kazetohikari.jp/

※金額表示は税抜き価格です。

無添加

画期的な旨味だし！

イブシギンのしぜんだし

北海道濃厚ポタージュ 北海道でつくられた新鮮で高品質な農産物を使用。
お湯を注ぐだけで完成する濃厚な美味しい高品質なポタージュスープ。

添加物を一切使用せず、北海道
紋別産の糖度14度以上の朝採り
とうもろこしをたっぷり使用。
とうもろこし本来の美味しさが
ストレートに伝わるポタージュ
スープです。

【北海道濃厚コーンポタージュ】
内容量：75g
賞味：365日 入数：30
JAN：4589934103026

500円

添加物を一切使用せず、北
海道産の甘みの強い完熟か
ぼちゃをたっぷり使用。か
ぼちゃ本来の美味しさがス
トレートに伝わるポター
ジュスープです。

【北海道濃厚かぼちゃ
ポタージュ】

内容量：75g
賞味：365日 入数：30
JAN：4589934103033

500円

鹿児島県指宿市で古くから鰹節を作っている老舗・オリッジ。
安心・安全に美味しく食べられるおだしやおつまみが豊富です！

【イブシギンのしぜんだし
for MAMA粉末25g】

離乳食や健康
意識の高い方
へ！食塩も添
加物も不使用。
シンプルなが
ら、素材の味
を引き出すお
だし。
内容量：25ｇ
賞味：12ヶ月
入数：48
JAN：
456237632
3238

【イブシギンの粉末うまだし
鰹 SP40g】

【イブシギンのしぜんだし
乳酸菌L-137 粉末40g】300円 390円 880円

4種類の厳選素
材（鰹荒節、い
わし煮干し、昆
布、椎茸）を使
用した、究極の
うまだしです！
香り高くまろや
かで深みのある
味わいを実現！
内容量：40g
賞味：12ヶ月
入数：48
JAN：
456237632
3368

「イブシギンの
しぜんだし」に、
業界注目の
「乳酸菌L-
137」をブレンド。
小さじ1/2杯に
つき、100億個の
乳酸菌が含まれて
います。
内容量：40g
賞味：12ヶ月
入数：48
JAN：
456237632
3528

無添加

無添加

手間ひまかけてじっくり取っただしで知られる北斎のだしシリーズ。
今回はグルテンフリーとヴィーガンのだしをご紹介いたします。

【北斎旨みだしグルテンフリー
アルコール不使用タイプ】 【菜食美味つゆ】3,100円 900円

・グルテンフリー＆アルコール不使用
・ヴィーガン＆五葷抜き
・日本人が慣れ親しんだ和食・そばつゆの
風味・うまみの再現に成功した本格和風
だしつゆ

・しいたけの自然な風味とコクが特徴
・和食全般に幅広く使用可能です

内容量：500ml
賞味：12ヶ月
入数：6
JAN：4580525530184

・ヴィーガン＆五葷抜き
・しいたけの自然な風味とコクが特徴の
和風のつゆ

・水で希釈してそばつゆ、麺類のつゆ
（かけつゆ・つけつゆ）、天つゆ、
照り焼きのたれ、しょうゆの代わりに
和食全般にも幅広く使用可能です

内容量：300ml
賞味：12ヶ月
入数：12
JAN：4580525530214

１ケース～  送料無料

１ケース（バラ混載可）～  送料無料

１ケース～  送料無料
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