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オーガニックと
こだわりの食品

株式会社 風と光
横浜市神奈川区鶴屋町2-21-1-8F

TEL：045-316-2020 FAX：045-316-2019

風と光だより ５月号

皐月（さつき）May
https://kazetohikari.jp/

こちらも備蓄用に！カップ麺シリーズ

商品名 価格 内容量 賞味 入数 JAN-CODE

有機ヴィーガン塩ラーメン 500円 61ｇ 6ヶ月 12 4560342332291

有機ヴィーガン醤油ラーメン 500円 81ｇ 6ヶ月 12 4560342331980

有機ヴィーガンカップ焼きそば 520円 101ｇ 6ヶ月 12 4560342332208

【塩ラーメン】
塩の旨味を最大限
引き出すために、
酵母エキスを使用
せず、有機野菜ブ
イヨンを使用して
います！

・有機乾麺は、秋田の稲庭うどんの匠が、研究を重ねて開発した低温乾燥の
有機ノンフライ麺

・かんすいにはモンゴルかんすいを使用

カジュアルなオーガニック＆ヴィーガンシリーズのカップ麺。夏場のおすすめは、塩ラーメン！
醤油ラーメン、焼きそばもおたのしみください！

【醤油ラーメン】
ゴマ油の風味豊か
なスープが、もち
もち食感の麺と相
性抜群です。身体
にやさしい夜食と
しても好評です！

【焼きそば】
動物性原材料は
もちろん、油も
使用しないでコ
クと旨味のある
有機ソースを実
現しました！

罪悪感ゼロで食べられて
本当に重宝しています！

・オーガニック＆ヴィーガンの野菜カレー＆豆カレー
・グルテンフリーでアレルギー対応の28品目不使用カレー
・奄美大島のうこんと喜界島の粗糖を使った奄美カレー

災害用の備蓄に最適！
風と光の レトルトカレーシリーズ

オーガニックヴィーガン
レトルトカレー 野菜

共通：賞味期間：2年

商品名 価格 内容量 入数 JAN-CODE

オーガニックヴィーガンレトルトカレー 野菜 590円 180ｇ 24 4560342331942

オーガニックヴィーガンレトルトカレー 豆 590円 180ｇ 24 4560342331973

２８品目不使用ヴィーガンレトルトカレー 520円 180ｇ 24 4560342332215

奄美ベジタブルレトルトカレー 中辛 390円 200ｇ 30 4560342331683

オーガニックヴィーガン
レトルトカレー 豆

２８品目不使用ヴィーガン

レトルトカレー

奄美ベジタブル

レトルトカレー 中辛

非常時に常温で食べられますか？

はい！常温でもおいしくお召し上がり

いただけますのでご安心ください！
共通：賞味期間：2年



仙台市若林区にある浪分神社は、1611年の慶長三陸地震の際、津波が二つに分かれ、水が引いたとされる場所に建てられました。それ以来、浪分神社は
津波の被害を免れ、2011年の東日本大震災でも、鳥居の手前で津波が遡上を止めました。また、岩手県宮古市重茂姉吉地区には、「大津浪記念碑」が
建っています。石碑には、明治29年の津波で村の生存者はわずか2人、昭和8年の津波では4人だったことが記され、２回の大津波で村が壊滅的な状況に
陥ったことを伝え、「ここより下に家を建てるな」と明記されています。住民たちはその言葉を守ってきました。そして2011年の大津波では、記念碑の
約50 m手前で津波が止まり、石碑より上にあった集落には至らず、建物被害もなかったのです。デジタル化が進んでも、石に刻まれた文字というのは、
メディアとして盤石なのです。先月20日に津波警報が発令されましたが、備えあれば憂いなし。食料品を備蓄する際には、ぜひ風と光のレトルトカレー
やカップ麺シリーズをお役立てください。

風と光だより ５月号
オーガニックと
こだわりの食品

ご意見等は info@kazetohikari.jp  へお寄せ下さい。 担当:辻信行 KH260501A
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インスタフォローお願いします！ https://www.instagram.com/kazetohikari.jp/

※金額表示は税抜き価格です。

商品名 内容量 価格 入数 賞味期間 JAN-CODE

鯨大和煮170g 170ｇ オープン 24×2 ３年 4941512100009

まぐろ尾肉大和煮 170ｇ オープン 24×2 ３年 4941512704214

国産あなご醤油煮 170ｇ オープン 24×2 ３年 4941512102584

サラダサバあっさり塩味 170ｇ オープン 24×2 ３年 4941512101310

金華さば味噌煮＜彩＞ 170ｇ オープン 24×2 ３年 4941512100993

金華さば水煮＜彩＞ 170ｇ オープン 24×2 ３年 4941512700986

備蓄におすすめ！ 極上のお魚缶詰 木の屋石巻水産の、売れ筋商品のご紹介！
弊社の喜界島粗糖を使ったおいしい缶詰です

【鯨大和煮170ｇ】

【サラダサバあっさり塩味】

創業以来60年
以上のロング
セラー商品。
噛むほどに
懐かしい鯨の
旨みを堪能あれ。

生サバのみを
使用。クセの
少ない綿実油に
漬け込み、
シンプルな
塩味に！

【まぐろ尾肉大和煮】

マグロ一匹から
わずか2・3缶しか
とることができない、
コラーゲンも含む
希少な部位「尾肉」を

大和煮に！

【金華さば味噌煮】

石巻港に水揚げされた
金華さばを、冷凍せず
鮮魚のまま缶詰に！
無添加味噌や喜界島粗
糖で味噌煮にしました。
金華サバの旨味の引き
立つ味わいです。

【国産あなご醤油煮】

国産のイラコアナゴ
を使用し、ふっくら
柔らかな仕上げに。
山椒をほんのり
効かせた醤油味。

【金華さば水煮】

シガリオブルーム オーガニックシリーズ

商品名 価格 内容量 賞味 入数 JAN

有機あずき粉 オープン 80ｇ 14ヶ月 12 4964296330035

有機玄米コーヒー オープン 2ｇ×10 14ヶ月 12 4964296150046

有機黒大豆コーヒー オープン 2g×10 14ヶ月 12 4964296160045

【有機あずき粉】 【有機玄米コーヒー】 【有機黒大豆コーヒー】

長野県の安曇野からお届けするシガリオブ
ルームのオーガニックシリーズです！

・即席のお汁粉や
ご飯に混ぜて
赤飯にも！

・国産有機小豆を
まるごと高温焙
煎し、細かな
粉末にしました

・料理やお菓子
作りなど幅広い
用途にお使い
いただけます！

・国産有機玄米
のみを使用した
香ばしい風味の
有機玄米コー
ヒーです

・国際有機玄米を
丸ごと長時間
焙煎し細かな
粉末にしました

・ノンカフェイン
です！

・国産有機黒大豆
のみを使用した
香ばしい風味の
有機黒大豆コー
ヒーです

・国際有機黒大豆
を丸ごと長時間
焙煎し細かな
粉末にしました

・ノンカフェイン
です！

石巻港に水揚げされた
金華さばを、冷凍せず
鮮魚のまま缶詰に！原
材料は「さば」と「食
塩」のみ。保存料は
一切不使用です。
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